Ziirichsee-Zeitung Bezirk Meilen Montag, 8. Marz 2010

Montagsgesprach Die Kunstlerin Claudia Larsen hat sich der Frauenfotografie verschrieben

«Erotisch ja, aber nie anziiglich»

Die Kamera ist Claudia Larsens wichtigstes Arbeitsinstrument. In ihrem
Fotostudio riickt sie Frauen auf unterschiedliche Art ins Licht. (Andreas Faessler)

Claudia Larsen setzt in ihrem
Fotostudio in Mdnnedorf Frau-
en in Szene. Sie spricht iiber
ihre Arbeit und die Faszina-
tion des weiblichen Korpers.

Interview Andreas Faessler

Claudia Larsen, warum steht die Frau
bei Ihrer fotografischen Arbeit im Mit-
telpunkt, und wie kam es dazu?

Am Anfang meiner kiinstlerischen
Tatigkeit stand die Malerei im Zentrum.
Dabei war es der weibliche Akt, fiir den
ich mich am meisten interessierte und
der mich ganz besonders faszinierte. In
der Folge wollte ich meine Freundinnen
malen, doch hatten die kaum Lust,
stundenlang still zu sitzen. Dann be-
gann ich, sie abzulichten. So bin ich
zur Fotografie - mit dem Schwerpunkt
Frau - gekommen und habe mich stets
weiterentwickelt. Das mache ich nun
seit zehn Jahren. Der weibliche Kdrper
liegt mir nahe, da ich einerseits selber
eine Frau bin und andererseits, weil sich
die Frau besonders vielseitig in Szene
setzen ldsst. Sei es mit unterschied-
lichen Posen, der Vielfalt an Kleidung
oder mit den unterschiedlichsten Acces-
soires. Ich halte gerne Veranderungen
des weiblichen Korpers fest, beispiels-
weise durch eine Schwangerschaft oder
auch durch das Altern. Es kommen
nicht selten 60- bis 70-jahrige Frauen zu
mir, die sich ablichten lassen mdchten.
Interessant sind die unterschiedlichen
Stufen des Selbstbewusstseins der Frau.

Wie sehen diese aus?

Besonders deutlich ldsst es sich bei
ganz jungen Frauen beobachten, die
sehr gut aussehen. Es fallt auf, dass sich
diese vor der Kamera meist gehemmter
geben, weil sie sehr selbstkritisch sind
und oft zu hohe Anspriiche an sich
selbst haben. Das weist auf ein man-
gelndes Selbstbewusstsein hin. Frauen
hingegen, die schon etwas dlter sind,
haben sich oft mit sich selber «ver-
sohnt», ganz nach dem Motto «ich bin
so, wie ich bin». Ich habe einige Klien-
tinnen, die sich regelmadssig fotografie-
ren lassen und so ihr Alterwerden doku-
mentieren mochten. Wenn sich eine
Frau nach dem Shooting auf den Bildern
sieht und sagt «Wow, bin das wirklich
ich?», so wirkt sich das positiv auf das
Selbstvertrauen und -bewusstsein aus.

Was unterscheidet Threr Ansicht nach
die Frauen- von der Madnnerfotografie?

Ich denke, dass die Manner nicht so
ein ausgeprdgtes Bediirfnis hegen, sich
selber zu dokumentieren oder einen be-
stimmten Moment ihres Lebens fotogra-
fisch festzuhalten. Das Aussere hat fiir
eine Frau - vor allem wenn es ums Al-
terwerden geht - mehr Bedeutung als
flir den Mann. Ausserdem stehen die
Begriffe Sinnlichkeit und Schonheit mit
dem weiblichen Geschlecht besonders
eng in Zusammenhang.

Was macht fiir Sie Weiblichkeit aus?
Die Ausstrahlung. Das ist der wich-
tigste Punkt. Nicht etwa das Aussehen.

Zur Person

Die 1962 in Ziirich geborene Clau-
dia Larsen mit Heimatort Wetzikon
lebt mit ihrem Mann und ihren zwei
Tochtern in Mdnnedorf. Die Fotogra-
fin, Kiinstlerin und Autorin hat sich
auf den weiblichen Korper speziali-
siert. In ihrem Fotostudio setzt sie
Frauen allen Alters in Szene. Claudia
Larsen arbeitet mit Verlagen, Regis-
seuren und Agenturen zusammen.
Nach einer Ausbildung in der Spiral-
dynamik bringt Larsen ihre Kenntnis
iiber korrekte Korperhaltung in ihre
fotografische Arbeit mit ein. Zusam-
men mit ihrem Mann Christian, Arzt
und Bewegungsforscher, hat sie zwei
Biicher zum Thema korrekte Korper-
haltung veroffentlicht. (af)

Weiblichkeit definiert sich nicht durch
ein Schonheitsideal.

In Threr Broschiire schreiben Sie «ero-
tisch, aber nie anziiglich». Kénnen Sie
das erldutern?

Ich lichte die Frauen auf ihren
Wunsch hiillenlos ab, jedoch niemals in
Richtung Pornographie. Das wiinschen
meine Kundinnen gar nicht erst. Viele
mochten sich zwar erotisch in Szene
setzen, sich dabei aber nie volle Blosse
geben. Und das ist fiir eine Frau erfah-
rungsgemass viel reizvoller. Die deutli-
che Mehrheit der Frauen ldsst sich ibri-
gens in sinnlicher Pose lieber von einer
Frau ablichten als von einem Mann. Das
hat eine Umfrage gezeigt, die ich selber
gemacht habe. Trotzdem sind die meis-
ten Frauen anfangs recht nervos. Des-
halb beginne ich ein Shooting stets mit
Portrdtbildern, die ich mit der Kundin
ausfiihrlich bespreche. Und wenn man
sich zudem genug Zeit nimmt, ver-
schwinden die anfdnglichen Hemmun-
gen recht schnell. Ein Shooting dauert
zwischen einer und zwei Stunden.

Sie fotografieren oft schwangere Frauen.
Wie kommt das?

Das ist ein grosses Thema bei meiner
Arbeit. Rund die Hilfte meiner Shoo-
tings findet mit schwangeren Frauen
statt. Frither hat eine Frau, die in Erwar-
tung war, ihren Bauch eher verhiillt.
Heute ist das anders. Ich finde, die
Schwangerschaft ist ein besonderer Mo-
ment im Leben einer Frau, der festgehal-
ten werden sollte. Ich habe selber zwei
Kinder, habe mich damals jedoch nicht
fotografieren lassen, als ich schwanger
war. Das bereue ich heute. Eine Frau mit
Babybauch ist etwas sehr Asthetisches.
Zusammen mit ihrer Ausstrahlung ist
das ein ganz besonderer Zustand.

Sie fotografieren nicht nur. Sie malen
auch, modellieren Skulpturen und sind
Autorin zweier Biicher. Worum geht es
darin, und in welchem Zusammenhang
stehen diese mit IThrem Hauptberuf als
Fotografin?

Die Kombination von Fotografie, Ma-
lerei und Skulpturen gibt mir als Kiinst-
lerin die Moglichkeit, multidimensional
zu arbeiten. Die Biicher habe ich in
Zusammenarbeit mit meinem Mann
geschrieben. Er ist Arzt und Bewegungs-
forscher. Durch ihn bin ich zur Spiral-
dynamik gekommen, ein dreidimen-
sionales Bewegungskonzept, das unter
physiotherapeutischer Anleitung gesun-
de Bewegungen und Korperhaltungen
definiert. Mit diesem Wissen kann ich
der Frau vor der Kamera die beste Kor-
perhaltung vermitteln, die nicht nur aus
orthopddischer Sicht ideal, sondern auch
optisch vorteilhaft ist. Eine gerade Kor-
perhaltung kann beispielsweise eine po-
sitive Auswirkung auf den Vorbau ha-
ben, was gleichsam auch die Resultate
des Fotoshootings beeinflusst. Um dieses
Thema geht es in meinen beiden Bii-
chern. Ich mdchte aufzeigen, dass man
allein durch die richtige Korperhaltung
attraktiver aussehen kann. Zudem soll es
ein Leitfaden sein zur Analyse und Ver-
besserung der eigenen Korperhaltung,
was nicht nur der Erscheinung, sondern
auch der Gesundheit zutrdglich ist.

Coachen Sie Thre Kundinnen beim Foto-
shooting beziiglich der Kérperhaltung?

Ja, denn der Korper und seine Hal-
tung sind quasi das Fundament. Eine
geknickte Haltung oder ein Rundriicken
kann die Person dlter und schlechter
aussehen lassen. Alles andere wie Fri-
sur und Styling ist zweitrangig. Deswe-
gen ist es wichtig, dass man sich be-
wusst mit der eigenen Korperhaltung
auseinandersetzt.

Was bedeutet Thnen der Montag?

«I don’t like mondays» kdnnte meine
Devise sein. Montags brauche ich stets
etwas mehr Anlaufzeit und am meisten
Energie, um in Schwung zu kommen.
Der Montag ist nicht mein Tag. Sport-
liche Betdtigung ist mein bestes Mittel
gegen den Monday-Blues.

www.claudialarsen.ch

Kirchensynode

Als Synodale
gewdhlt

Meilens Pfarrerin Jacqueline
Sonego Mettner zieht ins Ziir-
cher Kirchenparlament ein.

Der aus Hombrechtikon, Meilen,
Méinnedorf, Oetwil, Stdfa und Uetikon
bestehende Synodalwahlkreis XI ist wie-
der komplett im Ziircher Kirchenparla-
ment vertreten: Die reformierten Stimm-
biirgerinnen und Stimmbiirger haben
gestern in einer Ersatzwahl die Meile-
merin Jacqueline Sonego Mettner fiir
den Rest der Amtsdauer 2007-2011 zur
Synodalen gewahlt. Sie ersetzt den im
Sommer 2009 wegen Wegzugs zurtick-
getretenen Stefan Siegrist. Eine Urnen-
wahl war notig geworden, weil in einer
ersten Ausschreibung keine Wahlvor-
schldge eingegangen waren.

Fiir die Wahl galt das absolute Mehr
der Stimmen aus allen sechs Wahlkreis-
Gemeinden. Dieses lag bei 3343 Stim-
men. Mit 6618 Stimmen erreichte
Jacqueline Sonego Mettner diese Hiirde
ohne Probleme.

Erstmals waren an der Urne auch 16-
Jahrige sowie Ausldnder mit Jahresauf-
enthalter- oder Niedergelassenenbewil-
ligung zugelassen. So sieht es die neue
Ziircher Kirchenordnung vor, die seit 1.
Januar in Kraft ist. (zsz)

Uetikon

Einbruch in
Einfamilienhaus

Unbekannte Tater haben in der
Nacht auf Samstag in Uetikon einen
Einbruch in ein Einfamilienhaus veriibt.
Sie haben elektronische Gerdte und
Schmuck im Gesamtwert von rund
42 000 Franken gestohlen. (e)

Vereinstexte
kurz und pragnant

Berichte {iber Generalversamm-
lungen und sonstige Aktivitaten von
Dorfvereinen druckt die «Ziirichsee-
Zeitung» gerne ab. Dabei sind ein
paar Regeln einzuhalten. Die «Zi-
richsee-Zeitung» veroffentlicht keine
Texte in der «Wir»-Form. Alle Berich-
te sind aus der Beobachterposition
zu schreiben (also nicht: «Wir wahl-
ten einen neuen Prdsidenten...»,
sondern «Die Versammlung wahlte
einen neuen Prdsidenten...»). Ver-
einstexte werden fiir Aussenstehen-
de interessanter, wenn kein Insider-
wissen vorausgesetzt wird. Weil die
Wiirze in der Kiirze liegt, betragt die
Maximalldnge von Vereinsberichten
80 Zeilen a 35 Anschldge (ca. 2800
Zeichen). Terminwiinsche konnen
nicht immer eingehalten werden. Je
nach Platz, Aktualitdt oder aus ande-
ren Griinden konnen eingesandte
Texte vorgezogen oder nachgescho-
ben werden. (zsz)
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